
Agence fédérale allemande              
de l’environnement

On trouve des résidus de 
médicaments partout dans 
l’environnement
En Allemagne, des substances médicamenteuses sont dé-
tectées dans les rivières, les sols, les plantes, les animaux, 
mais aussi dans les eaux souterraines et, dans certains cas, 
même dans l’eau potable.

Bien que les concentrations dans l’environnement soient 
faibles, des études scientifiques montrent des effets néga-
tifs sur les organismes environnementaux. Les hormones 
des contraceptifs, par exemple, influencent la reproduction 
des grenouilles même à de très faibles concentrations. Les 
antidépresseurs peuvent provoquer des troubles du com-
portement chez les poissons.

Même si les connaissances actuelles permettent d’exclure 
tout effet sur la santé humaine, il convient d’agir en vertu 
du principe de précaution et de réduire l’introduction de 
substances médicamenteuses dans l’environnement.

Comment les médicaments parviennent-ils dans l’envi-
ronnement ?  
Les résidus de médicaments à usage humain sont princi-
palement rejetés dans l’environnement avec les eaux usées 
domestiques, car la plupart des substances actives sont 
excrétées après leur ingestion. Les stations d’épuration ne 
peuvent pas retenir toutes les substances contenues dans 
les eaux usées. L’eau épurée peut encore contenir des rési-
dus de médicaments qui se retrouvent dans les eaux avec 
les rejets des stations d’épuration.

L’élimination inappropriée de médicaments non 
utilisés dans les toilettes ou l’évier constitue un apport 
supplémentaire et nocif à l’environnement.

En éliminant correctement les médicaments utilisés, 
vous pouvez donc contribuer de manière significative à 
la protection de l’environnement.
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– District / ville –

– Tampon de la pharmacie –

Plusieurs options d’élimination peuvent 
être proposées dans votre région. 
Consultez pour votre région le site :    
www.arzneimittelentsorgung.de

Élimination correcte des médicaments usagés en :

                                                                                         

https://arzneimittelentsorgung.de/home/
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Les médicaments périmés ou non utilisés sont 
présents dans tous les ménages. Pour la protection 
de l’homme et de l’environnement, il est important 
de les éliminer de manière écologique.

La carte ci-contre montre une filière 
d’élimination recommandée dans votre district 
ou ville pour éliminer correctement les restes 
de médicaments non utilisés ou périmés.

L’élimination des médicaments bien faite !
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Vous pouvez ainsi vous débarrasser de 
médicaments dans ces districts et villes :

Déchets ménagers

Collecte mobile des 
déchets spéciaux ou 
centre de recyclage

Pharmacie  
Dans le district de Göttingen et à Fran-
kenthal (Palatinat), les médicaments 
usagés peuvent être éliminés exclusive-
ment par les pharmacies.

NE PAS jeter des médicaments 
dans les toilettes ou l’évier afin de 
protéger les cours d’eau et l’eau 
potable.

Si elles sont éliminées 
correctement, les substances 
médicamenteuses sont détruites 
par l’incinération des déchets et 
ne posent plus de problème pour 
l’environnement.
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