Resztki zwigzkéw farmaceutycznych
wystepujg wszedzie w Srodowisku

W Niemczech resztki zwigzkéw farmaceutycznych sa
wykrywane w rzekach, glebach, roslinach, zwierzetach,
ale takze w wodach gruntowych - czasem nawet w wodzie
pitne;j.

Cho¢ stezenia w Srodowisku sa niskie, badania naukowe
wykazuja negatywny wpltyw na znajdujace sie w nim
organizmy. Przyktadowo, hormony zawarte w §rodkach
antykoncepcyjnych wptywaja na reprodukcje zab nawet
przy bardzo niskich stezeniach. Leki przeciwdepresyjne
moga wywotywac zaburzenia zachowania u ryb.

Chociaz zgodnie z aktualnym stanem wiedzy wptyw

na zdrowie ludzkie jest wykluczony, nalezy dziata¢ w
mys$l zasady ostroznosci i ograniczy¢ ilo$¢ zwigzkoéw
farmaceutycznych wprowadzanych do srodowiska.

W jaki sposéb srodki farmaceutyczne dostaja sie do
srodowiska?

Resztki lekéw przyjmowanych przez ludzi przedostaja sie
do srodowiska gtéwnie poprzez $cieki domowe, poniewaz
wiekszo$¢ substancji czynnych jest ponownie wydalana po
spozyciu. Oczyszczalnie $ciekéw nie sa w stanie wychwyci¢
wszystkich substancji zawartych w $ciekach. Oczyszczona
woda moze nadal zawierac resztki lekéw, ktore w ten
sposéb moga przedostac sie do zbiornikéw wodnych wraz
ze strumieniem z oczyszczalni Sciekow.

Niewtasciwa utylizacja niewykorzystanych lekéw w
toalecie lub zlewie stanowi dodatkowe i zbedne zrédto
zanieczyszczen.

Prawidlowo pozbywajac sie starych lekéw, znaczaco
przyczyniasz sie do ochrony srodowiska.

Prawidtowa utylizacja starych lekow w:

Odpady domowe

Mobilna jednostka odpa-
déw niebezpiecznych lub
centrum recyklingu

W Twoim regionie moze by¢ dostepnych
kilka opcji utylizacji.
ZnajdZ swdj region na stronie:

www.arzneimittelentsorgung.de [m] s
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Prawidtowa utylizacja lekow!

Niewykorzystane lub przeterminowane leki gromadza
sie w kazdym gospodarstwie domowym. Z uwagi na
bezpieczenstwo ludzi i Srodowiska wazne jest, aby
pozbywac sie ich w spos6b nieszkodliwy dla Srodowiska.

Mapa po prawe;j stronie pokazuje zalecane miejsca
utylizacji w Twojej gminie lub Twoim miescie,

w ktérych mozna prawidlowo pozby¢ sie lekdw,
ktore nie s3 juz potrzebne lub stracity waznosc¢.

W ten sposéb mozesz zutylizowac leki w
nastepujacych dzielnicach i miastach:

Odpady domowe

Mobilna jednostka
odpadow niebezpiecznych
lub centrum recyklingu

Apteka

W okregu Gottingen i Frankenthal
(Pfalz) leki moga by¢ utylizowane
wylacznie za posrednictwem aptek.
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W trosce o ochrone
zbiornikow wodnych i wody
pitnej NIE wyrzucaj lekow
do toalety ani do zlewu.

Substancje lecznicze wyrzucone
w prawidtowy sposdb ulegaja
zniszczeniu w procesie spalania
odpadow i nie stanowia
zagrozenia dla srodowiska.
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